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e G V predchozich tiech dilech jsme se zabyvali teorii prani. Ted' tedy uz vime dost na to, abychom mohli

. prevzit zodpovédnost za praci proces do'vlastnich rukou, a chdpeme, Ze to bude vyzadovat vic nez
~jen nasypat do pracky zazracny vonavy prasek a zavfit dvifka. Uspesnost prani posuzujeme zejména
podle toho, do jaké miry si poradi se skvrnami a vyraznym za$pin&nim. V tom je potteba setrnym
a ekologickym pripravkiim pomoct, ale zdaleka to neni tak slozité ani namahavé, jak se domnlvajl

; skarohI|d| a jak tvrdi ti, ktefi to mkdy nezkusili. Tak se tedy pOJdme dat do dila.

PRIPRAVA NA PRANi

Prvni zisadou a mantrou ekoprani je skvrny o$etfit pfed pra-
nim (a idedlné hned po jejich vzniku). K tomu je tfeba pradlo
tfidit nejen podle barev a materialu, ale také podle stupné
znecisténi.

1. TRIDENI PRADLA

PODLE BAREYV - Bilé pradlo oddélime od-barevného a pereme
zvlast v pfipravku na bilé pradlo nebo s pfidavkem béliciho
¢inidla. Barevneé pradlo je dale vhodné rozd¢lit na pradlo tmavé
a svétlejsi. U barevného pradla volime ptipravek a zptisob prani
tak, aby ztistala zachovana barva.
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PODLE MATERIALU - Materidl, ze kterého je odév vyroben,

je bud ptirodni (bavlna, len, vina, hedvabi...), nebo synteticky,
¢asté jsou také smési. Syntetické materidly a smési pereme
obvykle na 40 °C (nebo podle doporuéeni vyrobce). Bavinu a len
je mozné prat na vyssi teploty. VInu a hedvabi je vhodné prat
zv1ast a pouzit co nejSetrnéjsi ptipravky, jako jsou mydlové ofe-
chy nebo ¢isté olivové mydlo.

PODLE STUPNE ZNECISTENI - Vétsina pradla je po b&Zném
noSeni znecisténa pouze potem a prachem a k vyprani postaci
jen jednoduché prostiedky, jako je saponin z mydlovych efecht
nebo mydlo. Pfed samotnym pranim se zaméfime na pradlo,

na kterém jsou bud jednotlivé skvrny, nebo je celkové vice
znecisténo.



2. OSETRENI SKVRN

Mdme-li v hromadé pradla par kousku se skvrnami od ¢oko-
lady nebo ovoce, dava smysl skvrny oSettit zvlast pfedem,
abychom méli jistotu, Ze se jich zbavime, a nemuseli kvali nim
vystavovat zbytek pracky davce silné praci chemie, pfipadné
riskovat, Ze je nevypereme vibec, protoZe se do textilu necis-
tota jednoduse ,zavati”.
Jak na to: Skvrnu
| namocime a potfeme
| mydlem.Vyborné
funguje zlu¢ové mydlo,
2. BLUE .: | cozje mydlo s pfi-
} TOGETHER WE ARE GREEN | davkem hovézi Zluéi.
' Ta obsahuje enzymy
rozkladajici tuky a en-
zymy $tépici bilkoviny,
| proto se vyborné hodi
k odstranéni skvrn.
Pro vegany a ty, jeZ se
chtéji vyhnout pouziti
zivocisnych surovin,
stejnou sluzbu udéla i mydlo s citronovym vytaz-
kem, ktery md bélici uc¢inek. V pfipadé starych nebo hutnych
skvrn Ize vzit na pomoc kartacek. ©
SILNE ZNECISTENE PRADLO - Pokud je néktery kousek pra-
dla obzvlasté znecistén cely, tfeba od blata, nebo na ném jsou
staré zaprané skvrny, nejucinnéjsi formou, jak necistoty oSetfit,
je namaceni. :
Namacéeni pfed pranim: Do piiméfené nadoby (kbelik nebo
umyvadlo, v ptipadé vétsiho mnozstvi pradla pouZijeme vanu)
napustime co nejteplejsi vodu podle toho, co pradlo snese. Cim
teplejsi voda, tim 1épe. Ve vodé rozpustime 2-3 1zice (zhruba
na 101 vody) prasku na skvrny, maZzeme ptidat také trochu my-
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dlovych vloéek, a do pfipravené 1azné namocime pradlo idedlné

pfes noc. Pfed pranim vodu vylejeme (nejlépe do zdchodu, aby
se $pinou zbyte¢né nezandsel odpad) a budeme pozorovat, kolik
necistot se do vody uvolnilo. Neéistota, kterou vylévame, je
$pina, ktera by se jinak rozpustila v pracce, a v této vodé by se
pralo veskeré ostatni pradlo!

Vychytavka: izasnym pomocnikem pro ,turbonamaéeni’ je zvon
na ¢isténi odpadu. Jeho funkci jsem objevila pfi namaceni jed-
noho extra znecisténého kousku, ktery mél po namoceni do kbe-
liku stale tendencivyplavavat k hladiné. ProtoZe byla voda
horka a po ruce byl zdchodovy zvon, pouzila jsem ho k zanofeni
pradla. Zvon se k pradlu pticucl a sila jeho podtlaku zpiisobila,

Ze po nékolika pohybech ziistaly kalhoty takika ¢isté! :-)

3. PRANI

Mame-li oSetfeny skvrny a extra §pinavé prddlo pfedem na-
moceno, miZeme se pustit do ekoprani

s klidem a jistotou, Ze vypereme a budeme
s vysledkem spokojeni. Jaky tedy pouzit
praci prosttedek?

DETSKE PRADLO A PRADLO PRO
ALERGIKY - NejSetrnéjsi prani je prani

v mydlovych ofesich, protoZe nezanecha-
vaji v textilu chemicka rezidua drazdici
pokozku. Pokud perete v pracim prostifed-
ku, mydlovych vlo¢kdch nebo mydlovém
slizu, nezapomeiite pouzit misto avivdze
ocet nebo mdchadlo, které pomuze z tex-
tilu odstranit zbytky praciho prosttedku
(viz pfedchozi dil). Zejména se ale vyhné-
te ptipravkam se syntetickou parfemaci,
enzymy Ci optickymi zjastiovaci.
BAREVNE PRADLO - Na barevné pradlo
pouzijeme bud praci prostfedek na ba-
revné pradlo, ptipadné miizeme opét sah-
nout po mydlovych ofes$ich, které jsou
velmi Setrné k barvam.

BILE PRADLO - Praci prasek s obsahem
bélici slozky nebo praci gel s ptidavkem
béliciho pragku se postaraji o to, ze bude
dobfte a dobéla vyprano. Ekopiipravky
neobsahuji optické zjastniovace, takZe se
vam pradlo miiZe jevit méneé zatici (a také
nebude ve tmé fosforeskovat :)

PRANI TEXTILNICH PLEN

Pfed pranim oSetfete skvrny Zlu¢ovym
nebo citronovym mydlem. Pleny perte

na teplotu doporuéenou vyrobcem

v pracim prostfedku. Vyhnéte se pouZiti i

ptipravkf na bazi enzym - poskozuji _T .

vlakna a zkracuji Zivotnost plen, a také T ®9

mohou zpuisobit podrazdéni pokozky. =%

Do posledni mdachaci lazné ptidejte ocet £

nebo machadlo, které zneutralizuje zbyt- =

ky praciho prostfedku. Machadlo ani ocet

ale nepouzivejte u bambusovych plen. Pfi LtyANDU
114 . . s . (02

prani latkovych plen nikdy nepouZzivejte

avivay - ucpava vlakna a snizuje savost _

plen.

PROC V PRACICH TESTECH VYCHAZE-

J1 EKOLOGICKE PRACI PROSTREDKY

HURE NEZ KONVENCNI?

Testy obvykle porovndavaji chovani

raznych produktii za stejnych podminek. Pro ziskdni prakticky
pouzitelnych informaci o i€¢innosti prani by ale bylo tfeba testo-
vat cely postup prani, ktery respektuje specifika daného praciho
prostfedku, prané textilie a druhu znecisténi.

MYDLOVY SLIZ - je doma vyrobeny praci prosttedek z my-

dla, sody a vody. PouZiva se stejnym zptisobem jako klasické
piipravky na prani. V ptipadeé prani bilého pradla lze do bubnu
pracky ptridat bélici prdsek - perkarbondt sodny. Soda se

do mydlového slizu pfidava ke zmékéeni vody a pro své mirné
dezinfekéni uéinky:

Navod na ptipravu: Praci mydlo o vaze cca 175 g nastrouhdme ¢&i
pouzijeme mydlové vlo¢ky a cca 150g sody na prani rozpustime
v 11teplé vody. Doplnime horkou vodou na objem 101 a fadné
promichame. Po zchladnuti je mydlovy sliz hotov a 1ze ho takto
skladovat k pribéznému pouziti. Davkujeme cca 200ml slizu
piimo do bubnu pracky.
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MYDLOVE ORECHY - jsou plody stromu Sapindus Mukorrosi,
ktery roste v Nepdlu a Indii. K prani se pouZzivaji slupky, které

maji vysoky podil saponinti.

Mydlové ofechy Setrneé ¢isti tkaninu, uchovavaji barvy a jsou

vhodné zejména k prani
détského pradla, pro aler-
giky a osoby trpici koznimi
nemocemi. Mydlovy ofech
je vhodny k prani lehce
zneciSténého pradla beze
skvrn nebo se souc¢asnym
uzitim aplikace Zluc¢ového
mydla pfimo na skvrnu

¢i pfedchoziho namaceni
pradla a k jemnému prani
viny a hedvabi. Vyluhy

z mydlovych otfecht ne-
pifedstavuji nebezpeéi pro
zivotni prosttedi a skofdp-
ky l1ze kompostovat.
Saponiny z mydlovych

ma lepsi praci u¢innost nez samotny mydlovy ofech, proto-
Ze obsahuje vétsi koncentraci saponint.

Zaverem
Vsichni, ktefi s ndmi absolvovali vSechny ¢tyfi dily, jis-
té chdpou, Ze prat ekologicky neni o maximdlnim zjed-
nodus$eni. Zaroven se ale také pfesvéd¢ili, Ze to neni
sloZité nebo zdlouhavé, a zejména, Ze je mozné vyprat
téméf vse, jen se na to musi o néco chytfeji. Co je ale
siuvédomujete; PROC chcete omezit chemii ve svém
pradle. Oblec¢eni nas provazi 24 hodin denné, 365 dni
v roce, a omezit chemii v oble¢eni znamend vyznamné
snizit celkovou chemickou zatéz na nase télo i na celou
planetu.
Budeme radi, kdyz ndm napiSete svoje zkuSenosti i dal-
§i postiehy. Sledujte ddle strdnku www.ekoalchymie.cz,
kde vam budeme ptfinaset dalsi novinky, navody a in-
formace.
Budete-li mit zdjem o uspofadani pfednasky ve vasem

ofechtt mohou byt soucas-
ti praci geld, které se pak
pouzivaji obdobné jako
konvencéni ptipravky. Gel

mésté, piSte na info@tierraverde.cz.

JAK PEREME

Markéta Ovsikova:
Jsem moc spokojend s pranim v mydlovych vlockach - viiné mydla, co se line bytem, mé oblazuje.
.~ Dalgi na vybér mam mydlové ofechy, ke kterym pfidavam levandulovou silici. K bilému pradlu pak
pfisypavam trochu béliciho prasku a pokazdé naliji do vanic¢ky trochu levandulového machadla. Co
do kvality prani bych fekla, Ze vlo¢ky perou tro$ku lépe nez ofechy. Agresivni prostfedky z bézné drogerie
vyperou jisté 1épe, ale mné je blizsi tato varianta. Skvrny fe§im namdcenim a Zlu¢ovym mydlem (nebo je
nefe$im). Spinavi nechodime, a jestli nékomu nepfipaddme z4tiveé ¢isti, tak je to jeho problém :-).
) Zuzana Citkova:
| Jajsem pleny prala v mydlovych ofesich. Vypraly, ale pradlo bylo zasedlé. Kdybych ptidavala
# bélici prosttedek, tak by se to nestalo, ale mné tehdy neslo o zativé bilé plenky, tak mi to nevadilo.
Spokojena jsem byla i s tekutym koncentrovanym Ecoverem, ale pouZzivala jsem ho v zac¢atcich
téhotenstvi, a tak ho ted nemohu ani citit. Pravdou je, Ze jako po jediném pracim prostfedku, ktery jsem
kdy pouzivala, pradlo i vonélo. To se mu ale stalo v nasi domdcnosti osudnym ;-) Ted pouzivam ekologicky
tekuty prostfedek z DM (znacka DenkMit Nature) a jsem spokojend. K bilému pradlu pouzivam bélici
prasek - také eko. Avivaz jsem piestala pouzivat, protoze jsem méla pocit, Ze mi pradlo pak jakoby zatucha
(nemdm idedlni podminky na suseni). Poté, co jsem si pfecetla nékolik dilti ekoprani, chystdm se vyzkouset
machadlo.

Beata Matyasova:
- Ja peru vYellow and Blue gelu s mydlovymi ofechy a jsem spokojend, pradlo ¢isté a vonavé :-),
avivaz davam jenom minimdlné (stejnd firma) na povleceni, ruéniky...

Petra Kruntoradova:

@ Moji stalici jsou nejrtiznéjsi ptipravky Ecover. Jsou pro liné pradleny, protoze zvladnou vét§inou bez
mdchdni, namdaéeni a tizkostlivého tftidéni i ponozky, ve kterych nase tfi déti (co nenosi backory)
prosly nejen celym domem, ale nékdy i zahradou a chodnikem pfed domem. Diky NataSe a jejimu

testovacimu prouzku jsem zjistila, Ze mame extrémné tvrdou vodu, takZze od té doby pouzivam jak zmékco-

vac Yellow and Blue, tak machadlo od této firmy, coZz hodné pomohlo. Kdyz se mi stane, Ze napiiklad dcefin
svétly svetfik jeviipo ¢tvrtém vyprdni zndmky toho, Ze byl totdlné polity ke¢upem, sdhnu po konvenéni
razantni varianté praciho prostfedku a nemam vycitky svédomi, protoze ji zase pak dlouho nepouziji.

Markéta Danthelova:
( 1 Pfiznavam, Ze jsem je$té donedavna prala v normdalnim prasku, ktery vSe vypere docista do ¢ista.
~ 78 Pakjsem sinazdkladé knizky ,Délame si to doma sami” zkusila vyrobit domdci praci gel z olivové-
ho mydla. A sice uz opravdu pradlo nejasd béloskvouci zati, po pifecteni Natasina seridlu Ekoprani
se uz ale k oném ropnym latkdm, optickym zjasiiova¢tm a syntetickym parfémtam opravdu tézko
vracet. Misto avivdze davam do prac¢ky trochu octa s vodou. Ocet na pradle citit nenf, pfesto
. piidavam jesté par kapek éterického oleje.




