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/ Co praci prostfedky N
obsahuji a jak funguji?
V predeslém dilu jsme si fekli, jak probiha proces prani, jaké energie jsou k nému zapotrebi a jak
" kvalitu prani ovlivni voda. Ted' se podivame, z ¢eho se praci prostiedky skladaji a jaka je funkce
jednotlivych slozek. Pokud jim totiz porozumime, budeme se Iépe orientovat v tom, co skutecné
v daném pripadé potiebujeme. Zjednodusené feceno, po pracim prostiedku chceme zejména
to, aby dobre rozpoustél necistoty a aby se tyto rozpusténé necistoty znovu neusadily v pradle
a nesrazily se tam plsobenim mineral a kovi obsazenych ve vodé. Pokud pereme bilé pradlo,
mame také zajem na tom, aby zlstalo bilé.

3 zakladni komponenty
pracich ptipravku a Spetka
chemie okolo:

O rovrchové aktivni latky - tenzidy

Tenzidy jsou chemické slou¢eniny, které snizuji povrchové napéti molekul vody,
jejich ,tenzi”. A tim vodé umoziiuji proniknout textilem a rozpoustét a zachycovat
necistoty. ZjednoduSené - tenzid ,obali” ¢astici $piny a tu je pak mozné, za pomoci
mechanické energie, vyplachnout vodou. Tenzidy se vyrabéji bud z ptirodnich oleja
a tuki, nebo také z ropnych surovin, z uhli a zemniho plynu. Je nasnadg, Ze se tak

Komplexotvorna ¢inidla - ,vy- 1is1 jejich toxicita, drazdivost pro pokozku, odbouratelnost a celkovy vliv na zivotni

chytdvaji ionty minerdld a kovi prostfedi.

z vody" Do skupiny tenzidil patfi mydla a saponiny. Mydla jsou soli mastnych kyselin a jsou
© Balici latky - ,aby bild byla bila” snadno biologicky rozloZitelnd. Obvykle uzivana mydla se vyrdbi zejména ze smési

o

O povrchové aktivni latky - ,to, co
rozpousdti necistoty”
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Jejich praciiéinnost je sice o néco nizsi, ale chra-
nibarvy, jsou vhodnym prostfedkem k prani viny
a hedvabi a jsou snadno biologicky rozlozitelné
a neohroZzuji Zivotni prostfedi. Do této skupiny patti
naptiklad mydlové ofechy nebo mydlice 1ékatska.

hovéziho loje, kokosového
nebo palmového oleje,
kvalitnéjsi mydla pak z olivo-
vého oleje. Saponiny jsou latky
pfirozené obsaZené v rostlindch.

e Komplexotvorna éinidla

Tyto slozky praciho prostfedku pomahaji k ¢istému pradlu

tim, Ze snizuji tvrdost vody a zabranuji tomu, aby se $pina zase
znovu na pradle usazovala. Vychytavaji z praciho roztoku ionty
kovt a minerald, aby nekazily prdci tenzidtm.

Nejznaméjsi a nejdiskutovanéjsi jsou fosfaty. Ty jsou od roku
2006 v pracich prostfedcich zakazany, protoZe zptisobuji eutro-
fizaci vody, neboli pfemnoZeni vodnich zelenych organismii

- fas a sinic. Tyto organismy nadmeérné spotfebovavaji vodni
kyslik, vysledkem jsou pak uhynulé ryby a zelend zapdchajici
voda. V konvenénich pracich prosttedcich byly fosfaty po jejich
zdkazu nahrazeny fosfonaty. Ani ty ale nejsou snadno biolo-
gicky rozloZitelné a ¢isticky si s nimineporadi, dostavaji se tak
do vody, kde ovliviiuji rist fas podobné jako fosfaty.

Jako alternativa k fosforovym slozkam se vétSinou pouzivaji
polykarboxylaty — nejsou povaZovdany za nebezpec¢né pro vodni
prostfedi, ani se neptedpokladd, Ze maji nebezpeény vliv na lid-
ské zdravi. Podobneé jako citraty, které jsou biologicky snadno

a uplné odbouratelné. A zeolity/hlinitokfemicitany, které se
ptirozené vyskytuji v Zivotnim prostfedi, ale mohou byt také
vyrdbény primyslové. Z environmentdlniho hlediska jsou zeo-
lity nezdvadné, protoZe jsou zachyceny v mechanickém stupni
¢isticek vody a zlistavaji v kalu.

© sélici éinidla
Jsou to slouceniny, které oxiduji
a odbarvuji skvrny pochdzejici

z ptirodnich latek (napi.: ¢aj,
¢ervené vino, ovocné stavy). Jsou
to jednak bélici ¢inidla peroxi-
dova, kterd jsou obvykle i¢inna
az za vyssich teplot: Perboritany
jsou zdrojem boru, ktery mtize
byt ve vyssich koncentracich toxicky pro ryby a vodni rostliny.
Peruhlic¢itany (perkarbonat) drazdi o¢i a kiizi, neohroZzuji ale
zivotni prostfedi a rychle se rozkladaji. Bélici ti¢inek ma pe-
roxid vodiku, ktery se uvoliiuje ve vodé.

Dalsi moznosti jsou bélici ¢inidla na bazi chloru. Ztedény roz-
tok chlornanu sodného se uziva jako domdci bélidlo, avsak je
riziko vzniku toxickych organickych slouc¢enin chloru. Roz-
toky chlornanu sodnéhozvlasté ve vyssich koncentracich
leptaji ktizi a posSkozuji oci.

O pai:i slozky

Mimo tfi zakladnich ,stavebnich kament” v pracich pro-
stfedcich najdete jesté celou fadu dalsich pomocnych slo-
zek, naptiklad konzervanty, kyseliny a zasady nebo enzymy.
Vasi pozornosti by nemély ujit nasledujici dvé:

Parfémy jsou témét vzdy soucdsti konvencénich pracich 2
prostfedki a avivazi. Jsou to latky, které se svou pod- A
statou vazou na tkaninu, v dasledku ¢ehoz vznika po-
meérneé vysoky vyskyt alergii na syntetické parfémy.
Optické zjasniovace jsou chemické latky, které od-
razeji svétlo, a pradlo tak vypada jasnéjsi. Mohou
drdzdit pokozku, protoze ulpivaji na pradle. Jejich

funkci je ptisobit opticky klam, Ze ..’ Q l"’ e
je prddlo zative bilé ¢ijeho barvy
jdsavé rozjasnéné.
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Potiebujeme skuteéné avivaze? \\w o W
Avivdaz sniZuje antistaticky ndboj J !
na syntetickych materidlech, & |
zjemiuje tkaniny, dodava jim vani, usnadnuje
Zehleni a zkracuje ¢as suSeni. BEhem mdachdani
se avivaz navdaZe na povrch tkaniny, kde vytvori
lubrikaé¢ni vrstvu (je hebka na dotek). Avivdz neni -
pfi vhodném postupu prani potfeba pouzivat nebo je
mozné ji nahradit Setrné&jsimi prostfedky. Misto avivaze 1ze
s uspéchem pouzit machadlo ve formé slabé kyseliny (ocet ¢i
kyselina citronova). Je mozné také pridat étericky olej, ktery
dodd prddlu vini, ta vSak vétSinou vyvane béhem suSeni. M-
chadlo usnadni odstranéni zbytku praciho prostfedku a soli. J¢
to velmi vhodnd alternativa.zejména pro alergiky.

Na co se nejcastéji ptaji ucastnice kurziu ekoprani?

Otazka, kterd se objevi vZdy, zni: Jak poznam, jestli je praci
prostfedek skute¢né ekologicky? Na toto téma se pak pokazdé
rozvine zajimava diskuze, protoze kazdy si pod pojmem ,eko-
logické prani” ptedstavi néco trochu jiného. Vzdy ale zaznivajf

tato kritéria: ; .

@ Chci, aby prani co nejméné zatézovalo piirodu.

® Chdi, aby praci prosttedky nebyly toxické ¢i drazdivé pro lidi,
zejména aby nezpusobovaly alergie déti.

Jak tedy posoudit, jestli jsme vybrali spravné? "

Pokud je na pfipravku napsano, Ze je biologicky odbouratelny, {

zdanlivé nds to muze uspokojit pti zodpovézeni prvni otazky. &

VétSinou ale chybi idaj, za jak dlouho a za jakych podminek

k odbourani dojde - v podstaté je totiz odbouratelné téméf

cokoliv, jen to nékdy trva celé véky. Co se tyce druhého poza- -

davku - zdaleka nestaci, kdyz je na ptipravku napsdno tfeba

.Sensitive”. Obecné plati: vyhybejte se vSemu, co obsahuje syn-

tetickou parfemaci - pracim prostfedktim i avivazi. A také ¢téte

mald pismenka, kterymi je napsano slozeni vyrobkuy, i kdyz

nejste chemici. Mnoho informaci se d4 vyhledat na internetu,

kdyz zadate ndzev latky do vyhledavace. Z toho si pak mtizete

udélat alespont ramcovy obrdzek o tom, jestli suroviny pochdazeji

z rostlin ¢i z fabriky, zda nejsou toxické. A ze vSeho nejdtlezitéj-

§i doporuceni - kladte otdzky. Sami sobé i vyrobctm, ptejte se,

patrejte, zkoumejte a sami za sebe uvazujte. h\\
V ptistim ¢isle po novém roce si ko- s '

. necnévyhrneme rukavy a ponofime .l
"W ruce do pradla. Rozpomeneme se, jak
3 v/“‘:__, " sepralo dtiv, a posoudime, co z toho ;
’* . by se ndm mohlo hodit i dnes, jaké #
- . metody a prosttedky zvolit, aby- ;'

chom byli spokojeni my i pfiroda. ¢ /
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